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Тема: Отражение русских традиций в национальном костюме.
Цель: Познакомить детей с историей народного костюма, развивать стремление к углублению знаний, к проявлению творчества в росписи национального костюма. Воспитывать в детях уважение к народным традициям.
                                                       Ход занятия
1ч. Игровая ситуация. Входит кукла в русском национальном костюме, проводит с детьми игру.
- Ребята, сегодня мы поговорим о развитии одежды в нашей стране и начнём с игры «Эволюция обычных вещей». Вы видите здесь в основном женское платье.
- Какой из этих нарядов считается русским национальным костюмом?
2ч. Беседа о мужской и женской народной одежде.
     Русский народный костюм - это, прежде всего, костюм крестьянский. Именно среди крестьян на протяжении многих веков соблюдались русские обычаи. Когда царь Пётр 1 принуждал своих подданных одеваться в иноземный наряд, одежда крестьян не изменилась. Крестьяне умели не только ткать грубое сукно, льняное полотно, они сами кроили и шили одежду. Только в 14 веке начали появляться привозные ткани с Запада, с востока: бязь, кумач, миткаль.
    Детская одежда была одинакова как для девочек, так и для мальчиков и состояла из одной длинной, до пят полотняной рубахи.
    Рубаха была так же основной частью одежды у мужчин и у женщин. Только у женщин она иногда называлась сорочкой. Название рубахи от корня «руб» - «кусок, отрез, обрывок ткани». Первоначально покрой рубахи был такой. Их шили широкими и длинными, с рукавами значительно длиннее рук. (Делаю показ)

Практическая деятельность: вырезывание рубахи из бумаги, сложенной вдвое.

   Одежда крестьян, созданная народными мастерицами, не только грела тело, но и с любовь украшалась. Простой люд придумал много способов окраски тканей
домашнего производства.
- Какие растения использовались для изготовления, краски? (Зверобой, василёк, черника, кора ольхи, дуба, луковая шелуха и др.).
- Какие природные знаки составляли узор? (Солнце - круг, земля - квадрат и т.д.) Из чего состоял растительный орнамент вышивки? (Веточки, листья, ягодки). Ещё одной особенностью русской рубахи был покрой ворота. Его разрез
располагался не посередине, а сбоку. Отсюда название - косоворотка.

Практическая деятельность: украшение бумажной рубахи (разными материалами)
Не существует единого русского народного костюма, как такового. Ведь наша страна большая и в разных природных условиях, было разное сырьё для изготовления и украшения одежды, поэтому в разных губерниях был свой костюм.
- Удобно ли было работать в такой рубахе с длинными рукавами? Нет. Рукава заворачивали. Именно с тех времен существует выражение «работает, спустя
рукава». Значит кое-как, плохо.
   До самого конца 7 века и царь, и простой смертный носили рубахи одного покроя. Разница была только в качестве материала и в украшениях.
3ч. Работа с рисунками, словарная работа. Рассматриваем образцы мужской и женской одежды, запоминаем их названия. Рисунки 1,2,3,4,5.
Мужская одежда: штаны (неширокие, холщовые, носили заправленными в обувь); кафтан (поверх рубахи, у крестьян короче); зипун (длиною до колен, с застёжкой, одевали под кафтан). Зимою носили шубы (богатые люди на собольем меху, бедные - на заячьем или собачьем), самые бедные покрывались кожухом.
Женская одежда: сарафан (поверх сорочки), юбка (надевали для пышности под сарафан ватную или несколько тканевых). Понева (одежда типа юбки, но края не сшиты между собой. Поневу носили только замужние женщины. Поверх неё надевали передник. Наряд девушки состоял из рубахи с шерстяным поясом, поверх которой надевался фартук. Зимой девушки надевали душегрею (короткая одежда на лямках, иногда отороченную мехом с застежкой впереди) или телогрею (короткую одежду с воротником и рукавами, без меховой отделки).
   Пояс дополнял костюм: у мужчин ременной, у женщин - тканевый или вязаный. Пояс так же служил оберегом.
- Какова же была самая распространенная на Руси обувь? Лапти плели не только из лыка, но и из коры березы, ивы, дуба, вяза. Способов плетения было несколько и плелись они легко, быстро, без различия правой и левой ноги. Для прочности и утепления внутрь стелили солому, но лапти быстро пронашивались (зимой за 10 дней, весной за 4, а летом в страдную пору - и вовсе за и вовсе за 3 дня). В других странах лапти не носили. Однажды, на Всемирной выставке (в 1889 году) в Париже, в российском павильоне, были выставлены лапти, они привлекли всеобщее внимание. Французы спорили: одни говорили, что в такой обуви ходят все русские, другие утверждали, что лапти надевают только в торжественных случаях.
4ч. Итог занятия.
Рассмотреть набор картинок «Народы мира».
- Кто может показать русский национальный костюм?
- По каким признакам вы узнали русский национальный костюм?

